Determinanti sesso-specifici delle variazioni della funzione polmonare e

della qualita di vita nei pazienti con malattie polmonari interstiziali
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INTRODUZIONE

Le malattie polmonari interstiziali (ILD) sono un gruppo eterogeneo di patologie croniche caratterizzate da progressivo declino della funzone respiratori

a e riduzione della qualita di vita. Sebbene le differenze legate al sesso siano sempre piu note, le evidenze sui determinanti sesso-specifici degli &
outcome funzionali e della risposta ai trattamenti sono limitate.

L’obiettivo ¢ stato valutare i fattori clinici e terapeutici associati alle variazioni a un anno della funzionalita polmonare e della qualita di vita

in una coorte di pazienti con ILD, mediante analisi stratificate per sesso.

MATERIALI E METODI

TANTALISE ¢ uno studio di coorte osservazionale monocentrico che include pazienti con diagnosi di ILD.

Sono stati raccolti dati demografici, clinici, radiologici, funzionali e terapeutici. Gli outcome primari erano le variazioni del volume espiratorio forzato in un

secondo (FEV:) e della capacita vitale forzata (FVC) tra baseline e follow-up a un anno; gli outcome secondari includevano variazioni di dispnea e ﬁ
dolore, valutate mediante questionario EORTC QLQ-LC13.

I1 trattamento € stato valutato come durata cumulativa, considerando cambiamenti di trattamento e interruzioni.

Sono stati utilizzati modelli di regressione lineare multivariata e analisi stratificate per sesso.
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Grafico 1: Confronto dei parametri di funzionalita polmonare e qualita di RISULTATI

vita tra baseline e follow-up mediante test di Wilcoxon.
. Sono stati inclusi 83 pazienti.
pirometry

Fens Fos La funzionalita respiratoria e la qualita di vita erano stabili tra baseline e follow-up,
peor2 peost senza variazioni significative di FEVi, FVC o EORTC QLQ-LC13.
2™ ‘ Nell'analisi multivariata, I'essere ex fumatori era associato ad un miglioramento di
gl % % '—_"— | FE V. rispetto ai fumatori (f=12; IC 95% 0,81-23; p=0,04).
’ i Nessun trattamento era associato era associato a variazioni di FEVi o FVC.
I1 trattamento antifibrotico per 1-180 giorni era associato ad

FVC (%)

Quality of Life un  miglioramento  della  dispnea  (f=-19; IC95% -35 a -2,9;
i S ey i p=0,02), mentre una durata >180 giorni era associata a maggiore dolore
e % e : e o in altre sedi corporee (f=23; IC95% 2,6—44; p=0,03).
§o ‘ HE L g g ﬁ Nelle donne, i corticosteroidi per 1-180 giorni erano asso.ciati.a. ridu.z.ione di
E D - D D > D FEVI.(B.:-lo.; pf0,003) @ FYC (p=-14; p=0,007), mentre gli antifibrotici erano
b ‘ | : : — associati a miglioramento di FEV:1 (f=8.4; p=0,05) e FVC (B=17; p=0,02).

[ 1
‘H'H‘ Negli uomini non sono emersi predittori significativi.

Le analisi stratificate per sesso hanno evidenziato associazioni clinicamente rilevanti non emerse nella coorte complessiva, sottolineando l'importanza di approcci ZE’]
specifici per sesso per caratterizzare meglio la risposta ai trattamenti e favorire una gestione personalizzata dei pazienti con ILD.
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